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Szpital w Szczecinku zwraca si¢ z prosba o mozliwo$¢ umieszczenia na terenie Pafistwa jednostki
plakatu informujacego o funkcjonujagcym w ramach szpitala oddzialu _dziennego
psychiatrycznego oraz opieki w__ramach leczenia §rodowiskowego (domowego).
Pomoc udzielana jest nieodptatnie.

Celem Oddziatu Dziennego jest zapewnienie kompleksowej diagnostyki i terapii zaburzen
psychicznych. Hospitalizacja Dzienna (pobyt od godz. 8:00 do 15:00) daje mozliwosé diagnostyki
1 terapii o intensywnosci i efektywnosci poréwnywalnej z pobytem na oddziale calodobowym
(zapewniona mozliwos¢ codziennego kontaktu z pacjentem, przeprowadzenia badan lekarskich,
psychiatrycznych, psychologicznych, dostep do badaf dodatkowych oraz konsultacji
specjalistycznych a przede wszystkim obserwacja funkcjonowania w grupie).

Leczenie polega nie tylko na redukcji objaw6w chorobowych, ale takze poprawy w zakresie:

- rozpoznawania, nazywania wlasnych emocji,

- tolerowania sprzecznych uczué,

- poprawa samooceny,

- zdolnosci do rozpoznawania i akceptacji ograniczen oraz dostrzegania swoich mocnych stron i
wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu.

Oddzial daje mozliwos$¢ dostosowania lecznictwa psychiatrycznego do preferowanego na calym
swiecie modelu, ktéry przenosi gtéwny akcent z lecznictwa zamknigtego na leczenie
srodowiskowe, jako bardziej efektywne, tansze i mniej ucigzliwe dla pacjenta (nie odrywajgce go
od jego Srodowiska rodzinnego i spotecznego).

Z wyrazami szacunku

Anetta Bibik-Mularczyk
Prezes Zarzadu
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